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Fogyasztasig 0 - +5 ° C kézétt kell tarolni!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az étel fogyaszthato a szdllitas napjan 65 °C folé melegités utan. (io

TELJES NEV TELEFONSZAM

SZALLITASI CiM

KERJUK OLVASHATOAN KITOLTENI A SZELVENYT!

CSAK leves kicsi‘ nagy| exlra‘ | A l B | C l D | E l | kicsil nagy| extral

Fokhagymakrémleves, 2026 februar 1 6 22 (8 het) ‘ Menii levessel Valasztott savany( Csak masodik
levesgyongy A Kaszaspecsenye (sertéshus, flstolt kolbasz, szalonna), rizs A A
B Daralt husos, paradicsomos, rakott makaroéni, reszelt saJt B B
HETF® 02.16. C Debreceni babporkdlt (debreceni kolbasz, tarkabab) HETFO 02.16. C C
D Makban forgatott szilvatoltelékes gombdc, gyiimdics | D D
A Csirkemell Palatinus médra (parolt has, csirkemaj, zéldborso, lecso), rizs A A
Grizgaluskaleves B Toroskaposzta B B
KEDD 02.17. C Burgonyafézelék, silt sertéstarja KEDD 02.17. C C
D Kaposztas-zoldséges fasirt (hus nélkul), rizs, tartarmartas | D D
A Vorosboros marhaporkolt, tarhonya A A
Habart burgonyaleves B Rakdczi rantott karaj (baconnel, sajttal toltott), petrezselymes rizs B B
SZERDA 02.18. C Sargaborséfézelék, sult virsli SZERDA 02.18. C C
D Savanyu kaposztas rakott tészta | D D
Kortes gytimolesleves A Csirkeszarnypérkdlt, tészta A A
(alma, szilva) B Gyros tal (csirkemell, z6ldségek, silt krumpli, 6ntet) B B
CSUTORTOK 02.19. C Kelkaposztaf6zelék, marhaporkolt CSUTORTOK 02.19. C C
D Zo6ldborsopdrkalt, bulgur, savanyldsag | D D
Tarkonyos csirkeraguleves A Zserbds palacsinta (dejo, lekvar, csoki dntet) A A
(mell, tejfol, zoldségek) B Disznoétoros (hurka, kolbasz, burgonya, parolt kaposzta) B B
PENTEK 02.20. C Silt hekk (darabolt), kukoricas rizs PENTEK 02.20. C C
D Parajos szélesmetélt, gombamartassal D D

kicsimeni 1450 Ft  nagy menii ### Ft  extrameni 1900 Ft 250 Ft A: csemege uborka ARAK 800 1450 1700 1900 250 1350 1600 1800

kicsi masodik 1350 Ft nagy méasodik ### Ft extramasodik 1800 Ft
csak leves 800 Ft

B: ecetes almapaprika
C hazi vegyes

D: cekla
E: uborkasalata

Izotthon Ebéd Hdazhozszdllitds

Konyha, meniivadlasztas, szallitdas, szamldzas:
7:00 és 12:00 ora kozott: 30/39 66 125

Nyomtatott étlap helyett

online is rendelhet (regisztracio utan)
a szallitast megel6z6 este 8 oraig: www.izotthon.hu

Fizetendé:

Az étlapot JANUAR 22-én kapja meg a futar,

hogy Onnek kézbesitse.

Idében elkiildjiik, hogy ki tudja valasztani, mit szeretne enni.
Kérijiik, kiildje vissza a futarral az étlapot JANUAR 27. keddig,
hogy legyen idénk rogziteni!

Ha nem tudja visszakiildeni,

keérjiik rendeljen a netes feliiletiinkén: www.izotthon.hu

A készpénzzel valé fizetés a futdrnak a SZALLITAS ELSO NAPTAN térténik.

2026. februar 16. - 22. (8. hét)



